Verbeter je
vitaliteit met
ODS Vitaal

Ontspanning

Kom nu in actie. Ga naar ods-vitaal.nl




De voordelen
VOOr jou, je partner

en je kinderen

ledereen wil graag fit en vitaal blijven. Een positieve mindset draagt daar ook aan

bij. Daar heb je lang plezier van, thuis én op je werk. ODS Vitaal biedt sport- en
ontspanningsactiviteiten en adviezen voor gezonde voeding en een positieve mindset.
Je kunt een mix maken die bij jou past. ODS Vitaal is er onder andere voor:

Mensen die een gezonde leefstijl tot een vast onderdeel van hun dagelijks leven willen

maken.

Mensen die een stressvol leven hebben en meer in balans willen zijn.
Mensen die bewuster willen eten. Omdat je op je gewicht wilt letten, of omdat je wilt

weten wat voeding met je doet.

Recreatieve én fanatieke sporters. Via ODS kun je ook eens een andere sport proberen!

Wie weet heb je ongekende talenten.

Wie kan ODS lid worden?

©® Elke medewerker van een organisatie

die bij ODS Vitaal is aangesloten. In deze

folder en op de site vind je een overzicht.

Partners en kinderen (thuiswonend tot
22 jaar) van medewerkers die werkzaam
zijn bij een van de ODS aangesloten
organisaties.

Gepensioneerde medewerkers van
organisaties die bij ODS Vitaal zijn
aangesloten.

ODS voordelen:

Je krijgt korting bij meer dan 250
vitaliteitsaanbieders in jouw buurt.

Je mag met je gezin deelnemen aan de
jaarlijkse ODS Vitaal evenementen.

Je kunt je abonneren op de ODS Vitaal
Update met actuele tips, blogs en acties
met prijsvoordeel.

Je stelt in je account (Mijn ODS) jouw
persoonlijke combinatie samen van
activiteiten die jij, je partner en kinderen
leuk vinden.
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Suggesties voor jou uit het ODS
vitaliteitsaanbod
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Doe mee aan de ODS Vitaal
evenementen

Kies jouw
vitaliteitsmix
in Mijn ODS

Als jouw werkgever is aangesloten bij ODS Vitaal
kun je kosteloos een account aanmaken in

'Mijn ODS'. Onder je accountgegevens staan je
eigen abonnementen en die van je partner en
kinderen. Je kunt hierin zelf aanpassingen doen.

In blok [l vind je artikelen, blogs en
aanbevelingen. Scroll er eens doorheen. We
weten zeker dat er voor jou informatie bijzit die
bijdraagt aan een vitaler leven.

In blok [ staat een kleine selectie uit het
hele grote ODS Vitaal aanbod. Eén doorklik
en je komt bij het volledige aanbod. Daar kun
je ook de abonnementsprijzen inzien en je
abonnement activeren.

In blok [EJ staat het overzicht van de ODS Vitaal
evenementen. Je kunt daarop doorklikken voor
meer informatie en je aanmelden.

In blok g staan de actuele kortingsacties. Je
kunt hier je code claimen en die verzilveren bij
de aanbieder.

Maak nu kosteloos je
account aan: ods-vitaal.nl




Werkgevers
kiezen massaal

voor ODS Vitaal!

Veel orgar.isaties gunnen hun medewerkers het aanbod van OLS Vitaal. Hieronde, een
greep uit de aangesloten organisaties. Kijk voor het actuele overzicht op onze site.
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Volg ons en abonneer je op de ODS Vitaal Update

Met de maandelijkse ODS Vitaal Update krijg je als eerste info over onze activiteiten,
evenementen en acties. Schrijf je in via ods-vitaal.nl

Telefoon: 046 410 62 36 Mauritslaan 49
Mail: info@ods-vitaal.nl @ 6129 EL Urmond
ods-vitaal.nl Cd-@



