Oefentochten ter voorbereiding op de

ODS Classic

Z0 ben je startklaar voor de 30ste jubileumeditie

Wil jij 31 augustus meedoen aan de ODS Classic en kun je nog wel wat
extra tips en training gebruiken? Doe dan mee aan de oefentochten.
Leuk en goed voor je conditie!

De oefentochten staan onder leiding van een gecertificeerde wielertrainer. Tijdens de
oefentochten van ongeveer 60 km ga je rijden in een peloton, hoogtemeters maken, krijg
je tips over je stuurvaardigheden en kun je werken aan je fietstechniek.

Een ideale voorbereiding voor de 75 en 100 km afstanden van de ODS Classic!

Verzamellocatie: Tom Dumoulin Bike Park - Parijsboulevard 10 Sittard

Programma: @ 15junivan10.00 - 14.00 uur
® 29 junivani0.00 -14.00 uur

Faciliteiten: @ GCratis Parkeren = Ti!-'_”
® Leenfiets mogelijk (meld dat in je mail) inCh"-'f{e
® CGratis bidon met je
X X X cO"ega’sl
® Stukje vlaai en koffie na afloop .
Kosten: ® Deelname per oefentocht: € 10,- per persoon
Deelname: ® ledereen vanafl1e+ is van harte welkom

® Maximale groepsgrootte 15 personen

Pak deze unieke kans! Vol=Vol
Toegang op volgorde van inschrijving

Aanmelden kan tot 15 mei

Mail naar: info@ods-vitaal.nl



