
Location: Geusseltbad: Discusworp 4, 6225 XP Maastricht
Start and end time: woensdagochtend van 07:00 tot 08:00 uur

Samen trainen aan techniek en conditie met slimme tips en 
oefeningen. Voor beginners én gevorderden. Alles onder 
begeleiding van een ervaren instructeur. Startdatum 1 oktober 2025.

ODS-Vitaal 
Front Crawl Training

For beginners and advanced learners!

More info and registration

Start 1 October 2025


