
Alles voor je vitaliteit 
vind je in jouw gratis 

MijnODS-account

Kom nu in actie. Ga naar ods-vitaal.nl

Doe je mee?
	 Zwemmen

	 Padel	 Ademcoaching

	 Yoga	 Persoonlijk 	

	
leiderschap

	 ODS-Vitaal 

	
Classic	 Hardlopen

	 Eet bewust, eet 	

      lekker	 Mindfulness 200 meer »



Stel jouw vitaliteitsmix 
samen in MijnODS!

Weetjes, tips, blogs en 
steeds wisselende acties

ODS-Vitaal evenementen: 
topdag voor iedereen!

Teambuilding 
met je collega's!

of
Gezellig

gezinsuitje!

Een enorm aantal vitaliteitsacties en aanbieders op het 
gebied van Mindset, Beweging, Ontspanning en Voeding

ods-vitaal.nl ODS-Vitaal is er voor jou, je partner en je kinderen*

Blijf op de hoogte 
van de laatste 

vitaliteitsnieuwtjes 
met de gratis 

ODS-Vitaal update!

Maak van een ODS-Vitaal 
evenement een actief uitje samen 

met collega’s of je gezin.

Korting bij 
meer dan 250 

vitaliteitsaanbieders
in Limburg

Je 
eerste
stap!

Doe je mee?
	 Zwemmen

	 Padel	 Ademcoaching

	 Yoga	 Persoonlijk 	

	
leiderschap

	 ODS-Vitaal 

	
Classic	 Hardlopen

	 Eet bewust,

      Eet lekker 
	 Mindfulness

 

Populair:

Onbeperkt 

zwemmen in

binnen- en 

buitenbaden

ODS-Vitaal programa's
•	 Borstcrawl Training
•	 Adem je fit en vitaal
•	 Start2Golf
•	 Eet bewust, Eet lekker

Shop voordelig met 
Benefits at Work! 
Scoor korting op reizen, 
mode, sport en 
ontspanning.

Samen bewegen, 
samen vitaal!

Geniet van 
kortingsvouchers voor
bijvoorbeeld een 
dagje wellness.

ODS-Vitaal MTB en 
Gravel Toertocht

ODS-Vitaal Bedrijven
Zaalvoetbaltoernooi

ODS-Vitaal Classic

ODS-Vitaal Hap & Stap Wandeling

ODS-Vitaal Bedrijven
Padel Clinic en Toernooi

InspiratieAlles over de laatste trends!



Mauritslaan 49
6129 EL Urmond	

Telefoon: 046 410 62 36
Mail: info@ods-vitaal.nl

Maak nu de 
switch naar
ODS-Vitaal.

Snel geregeld!

Staat jouw 
aanbieder niet 
in het aanbod? 

Tip ons!

ods-vitaal.nl

Heb jij nog ideeën voor het 
ODS-Vitaal aanbod of mis je 
jouw favoriete aanbieder?

Laat het ons weten via 
info@ods-vitaal.nl! 

Deel wat je mist of waar je 
vragen over hebt, dan kijken 
wij hoe we het kunnen 
regelen. We breiden ons 
aanbod continue verder uit.

Als jouw huidige sportschool 
of andere vitaliteitsaanbieder 
is aangesloten bij ODS-Vitaal, 
kunnen we dat eenvoudig 
omzetten naar een 
ODS-Vitaal abonnement. 

Dan profiteer je van 
de korting!
 
Hoe werkt de 
overstapservice? 

1
Stuur een mail naar 
info@ods-vitaal.nl met je 
naam, telefoonnummer en 
naam werkgever.

2
Geef je soort abonnement, 
de naam van de vitaliteits-
aanbieder en de prijs die je nu 
betaalt door.

Dan pakken wij het verder 
voor jou op!

TIP


